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Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Ema Vargová, Filip Jančovič, Lucia Stoláriková,  Adam Holák, Nina Pániková, Miriam Miháliková

Status report :
Tretí víkend bol pre staršie deti Slovenským pohárom a teda tie sa zúčastnili preteku. Výsledky na www.sailing.sk
Našou úlohou bolo venovať sa deťom, ktoré sú v začiatkoch. Teší nás, že nové deti prišli aj tretí víkend. Ten sa niesol v znamení tepla a slabého vetra. To sme využili opäť na zopakovanie vedomosti na brehu. Súčasťou bola technika ovládania lode a poznanie svojej lode. Zároveň sme mali možnosť deťom priamo ukázať ako vyzerajú preteky, aké trate jazdia a videli priamo ako prebieha celá príprava. Tréning sme opäť zamerali na dve fázy, príprava na brehu a následne praktické na vodu. Tento krát sme využili bojky a robili cvičenie osmičiek medzi bojkami.
Tréning sa vydaril aj keď počasie bolo skôr letné ako jachtárske.


